
Renseignements : annelena@laloco.org / tél : 06 01 02 98 34 ou 04 63 78 02 96

Pour créer un lien et une synergie entre les bénévoles et pour 
parler des nouvelles de l’association nous proposons un rendez-

vous régulier : tous les premiers vendredis du mois.
Nous vous proposons de nous retrouver à 12h pour partager 

notre repas et pour discuter des sujets d’actualité, de retours 
d’expériences mais aussi de vos préoccupations et vos recettes de 
fl an... Bref, un moment convivial et complice entre bénévoles ou 

ceux et celles qui souhaitent le devenir.
Votre participation est entièrement libre (mis à part votre gamelle 
qu’il faut apporter), venez quand le cœur vous en dit, nous serons 

toujours heureux de vous voir.
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